UBND TINH DONG NAI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap — Tw do — Hanh phuc

S0: 8957/SYT-NV , Poéng Nai, ngay 27 thang 10 nam 2021
VIV hudng dan cach ly, xtr 1y y té
trong giai doan thuc hién “Thich
ung an toan, linh hoat, kiém soat
hi¢u qua dich COVID-19” trén dia
ban tinh.

KHAN

Kinh gtr:
- Céc sd, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND cac huyén, thanh phé;
- Céc don vi truc thudc So Y té;
- Cac co sO' y té ngoai cong lap.

Cian cir Cong vin s6 12577/UBND-KGVX ngay 13/10/2021 ciia UBND
tinh vé viéc trién khai thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua
Chinh phu ban hanh quy dinh tam thoi “Thich tng an toan, linh hoat, kiém soét
hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban tinh;

Thue hién Ké hoach s 13039/KH-UBND ngay 22 thang 10 nim 2021
ctia UBND tinh vé viéc thuc hién Quy dinh tam thoi “Thich Grng an toan, linh
hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban tinh Pong Nai va Chi thi
s6 20/CT-UBND ngay 23 thang 10 nim 2021 cta Chu tich UBND tinh Bdng
Nai vé cac bién phap tam thoi “Thich ing an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich COVID-19” trén dia ban tinh Pong Nai;

Can ctr Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30 thang 7 nim 2021 cua Bo
Y té vé viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chong COVID-
197, Quyét dinh 4038/QD-BYT ngay 21 thang 8 nam 2021 cta B Y té vé viéc
ban hanh “Huéng dan tam thoi vé quan 1y nguoi nhiém COVID-19 tai nha”,
Cong vin sb 5599/BYT-MT ngay 14 thang 7 nam 2021 cta Bo Y té vé viéc
giam thoi gian cach ly, thi diém cach ly y té F1 tai nha, quan 1y diéu tri bénh
nhan COVID-19, Céng van sd 12542/UBND-KGVX ngay 13 thang 10 nim
2021 cta UBND tinh Déng Nai vé viéc trién khai cach ly F1 tai nha trén dia ban
tinh.

S& Y té huéng dan cach ly, xir 1y y té trong giai doan thyc hién “Thich
ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban tinh, cu
thé nhu sau:
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1. Ca bénh xac dinh (FO0):

Ca bénh xé4c dinh 1a nguoi c6 xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-
CoV-2 qua phét hién vat liéu di truyén cua vi rat (ky thudt Realtime RT-PCR)
dugc thyc hién boi céc co s¢ xét nghiém do Bo Y t€ (hodc don vi do Bo Y té iy
quyén) cho phép khang dinh. X 1y nhu sau:

- Thu dung, cach ly, quan 1y va diéu tri bénh nhan tai 3 tang diéu tri theo
dung cac hudng dan cua Bo Y té, trong d6 quan 1y diéu tri FO tai nha va tai cac
Khu diéu tri FO thudc ting 1 cta thap 3 ting.

- Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay lan trir truong hop
vuot qué kha ning diéu tri.

2. Nguoi tiép xic gin véi ca bénh xac dinh (F1):

- Can ct tinh hinh dich bénh va diéu kién thuc té cia timg dia phuong, t0
chtic cach ly tai co sd cach ly tap trung hodc cach ly tai nha, noi luu tra (néu di
diéu kién theo quy dinh) it nhat 14 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi véi ca
bénh xac dinh. Uu tién cach ly tai nha dé giam tai va giam 1ay nhiém chéo trong
cac co sd cach ly tap trung.

- Néu t6 chuc cach ly tap trung, can bd tri, sip xép ngudi cach ly vao
phong cach ly theo nguyén tac phan loai theo nguy co: nhiing ngudi c¢6 cing dic
diém dich t&, ciing nguy co cung thoi gian thi vao cung phong/cung khu cach ly.

- Ly mau bénh pham dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phap Real time RT-PCR t6i thiéu 2 lan trong qua trinh cach ly (Ldn I ngay ngay
dau khi dwoc cdch ly, lan 2 vao ngay thir 14 ké tir khi dwoc cdch Iy):

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR duong tinh v6i SARS-CoV-
2 thi xtr ly nhu ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR it nhat 2 1an déu am tinh véi
SARS-CoV-2 thi két thuc viéc cach ly tap trung va chuyén sang tu theo ddi stc
khoe tai noi luu tri trong 14 ngay tiép theo, dam bao khong ty tap dong nguoi,
thuc hién nghiém 5K.

3. Nguoi tiép xiic véi nguoi tiép xic gan (F2):

- To chirc cach ly F2 tai nha, noi luu tra trong khi chd két qua xét nghiém
Real time RT- PCR cua F1:

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR lan 1 cta F1 duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly F2 1én thanh F1.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR lan 1 cta F1 va cia F2 (néu
c6) déu am tinh vdi SARS-CoV-2, trén co s danh gia nguy co, dich t& dé xéac
dinh F2 duoc két thuc viée cach ly tai nha va tiép tuc tu theo doi stre khoe trong
14 ngay, néu xuét hién triéu chimg nghi ngd mic bénh phai thong bao ngay cho
co quan y té va To COVID cong dong noi cu tru.



4. Ca bénh nghi ngo:

La ngudi co it nhat 2 trong sb cac biéu hién sau day: sbt, ho, dau hong,
kho thd, dau nguodi - mét mai - on lanh, gidm hoac mét vi giac hodac khuru giac;
hodc nguoi c6 két qua xét nghiém sang loc duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2
(test nhanh khang nguyén dwong tinh hodc xét nghiém Real time RT-PCR duong
tinh dwoc thuc hién boi co so dwoc phép xét nghiem sang loc nhung chwa dwoc
phép khdng dinh).

a. Ca bénh nghi ngd phat hién tai cong dong

- Yéu cau ngudi nghi nhiém deo khau trang va cach ly bénh nhéan tam thoi
tai nha/noi luu tra/cOng ty ngay. Nguoi nghi nhiém va gia dinh thyc hién
nghiém ngit khuyén cdo SK. Nguoi nghi nhiém tuyét ddi khong duoc tiép xuc
v6i nguoi séng trong gia dinh va nhimg ngudi khac.

- Trung tdm y té, Tram y té hodc Tram y té luu dong t6 chic ldy mau bénh
pham giri 1am xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 biang phuong phap Real time RT-
PCR ngay:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nhan
méc bénh COVID-19.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy ngay ca
bénh 1a FO theo thuong quy.

b. Ca bénh nghi ngo phat hién tai co sé'y té

- Co s y té to chirc phan ludng kham sang loc ngudi nghi nhiém theo quy
dinh cta hé thong diéu tri va cach ly tam thoi ngay ngudi nghi nhiém vao phong
riéng & khu vuc dém riéng biét véi khu vuce ¢6 FO va cac khu diéu tri khac cua
cosdy té.

- Lay mau bénh pham xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phap
Real time RT-PCR ngay:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nhan
méc bénh COVID-19.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh v&i SARS-CoV-2 thi xtr Iy ngay ca
bénh la FO theo thuong quy.

5. Nguoi dén tir dia ban c¢é dich & cap d6 4 hoic ving, khu vue cach ly
y té (phong téa):

- Nhitng ngudi di tiém du liéu vic xin phong COVID-19 (c6 thé xanh
trén S6 Sikc khoe dién tir hodc gidy chimg nhdn tiém di liéu vdc xin ciia co quan
c6 tham quyén cdp, trong dé liéu cudi cing da dwoc tiém it nhat 14 ngay va
khéng qud 12 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phwong) hodc da khoi bénh
COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong (cé gidy ra
vién/gid'y xac nhan khoi bénh COVID-19):
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Tu theo doi sirc khée tai nha, noi luu tra trong 07 ngay ké tir ngay
dén/vé dia phuong va ludén thyc hién Thong diép SK; thuc hién xét nghiém
SARS-CoV-2 vao ngay thir nhat va ngay th 7. Néu co két qua xét nghiém
duong tinh voi SARS-CoV-2 hoic trong thoi gian theo dbi stre khoe c6 dau hiéu
bat thuong vé stc khoe nhu ho, sdt, kho tha, dau rat hong, mét vi giac thi bao
cho co quan y té dé xir tri theo quy dinh.

- Nhitng ngudi tiém chua di lidu véc xin phong COVID-19 (thé vang trén
S6 Sirc khoe dién tir hodc gidy chimg nhdn tiém ching miii 1 cia co quan cé
tham quyén cap):

Thuc hién cach ly tai nha, noi lru tri 07 ngay ké tir ngay dén/vé dia
phuong; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 vao ngay thir nhat, ngay tha 7; tiép
tuc tw theo ddi sirc khée trong 07 ngay tiép theo va luon thuc hién Thong diép
5K.

- Nhitng nguoi chua tiém vic xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly
14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 vao
ngay thir nhat, ngay thir 7 va ngay thir 14; tiép tuc tu theo ddi sirc khoe trong
14 ngay tiép theo va ludn thyc hién Thong diép 5K.

- Nhitng nguoi di tiém chung vac xin phong COVID-19 hodc khoi bénh
COVID-19 tai nudc ngoai thi viéc kiém tra va cong nhan gidy chimg nhan tiém
chung, gidy xac nhan khoi bénh COVID-19 hoic cac gidy to twong duong khac
ctia nudc ngoai theo hudng dan cia Bo Ngoai giao.

6. Dbi voi nguoi cao tudi, nguoi han ché van dong, nguoi c6 bénh nén
hoic strc khoe yéu can phai c6 nguoi cham soc, phu nit mang thai, tré nho can
nguoi cham soc (Sau ddy goi la cdc triong hop dic biéf) néu thudc d6i tuong
cach ly:

- Cac truong hop dac bi¢t duge cach ly y té hodc tu theo ddi strc khoe tai
nha, noi luu tra; thoi gian cach ly/theo doéi stic khoe, léy mau xét nghiém ap
dung tuong tu nhu cac khoan 2, 3, 5 néu trén.

- Cha/me/chdng/con/ngudi chim séc duge & cung véi cac truong hop dic
biét tai noi cach ly tai nha, noi luu tra phai c6 cam két ty nguyén cach ly cing
va thuc hién day du cac quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19.

- Yéu cau vé cach ly tai nha, noi luu tri va diéu kién noi cach ly thuc hién
theo quy dinh tai Céng vin s6 5599/BYT-MT ngay 14 thang 7 nim 2021 ctia Bo
Y té, Cong van s6 12542/UBND-KGVX ngay 13 thang 10 ndm 2021 ctia UBND
tinh Dong Nai.

5. Nguoi nhap canh c6 yéu ciu phai cach ly tip trung it nhat 14 ngay ké tur
ngay dugc cach ly thi thuc hién viéc cach ly, ldy mau xét nghiém nhu ddi véi
cac truong hop F1 (true truong hop nguwoi nhdp canh vao lam viéc duoi 14 ngay
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va cdc truong hop nhdp canh céach ly theo quy dinh khdc ciia Ban Chi dao quéc
gia phong, chong dich COVID-19 va ciia BJ Y té).

Cong van nay ban hanh thay thé cac Vin ban quy dinh, huéng dan vé
cach ly, xtr 1y y té trude day ctua So'Y té tinh Pong Nai.

Trén day 1a huéng dan cach ly, xir 1y y té trong giai doan thuc hién “Thich
ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban tinh, S&
Y té dé nghi cac So, ban, nganh, co quan, don vi, dia phuong phdi hop trién khai
thuc hién./.

Noi nhén: GIAM POC

- Nhu trén; S

- UBND tinh; ; W

- BCH PCD COVID-19 tinh; ‘

- BGD SYT; L
- Website SYT;

- Luu: VT, NV.

Phan Huy Anh Vil
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